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Instituto Interamericano de Derechos Humanos 

El 30 de julio de 1980, la Corte Interamericana de Derechos Humanos y el Gobierno de la República de 
Costa Rica firmaron un convenio por el cual se creó al IIDH y se estableció como una entidad autónoma, 
de naturaleza académica, dedicado, según su mandato fundacional, a la enseñanza, investigación y 
promoción de los derechos humanos, con un enfoque multidisciplinario y énfasis en los problemas de 
América. El Instituto, con sede en San José de Costa Rica, trabaja en apoyo del sistema interamericano 
de protección internacional de los derechos humanos. 

Su estatuto lo define como una institución de naturaleza académica, lo que significa que se inhibe de 
investigar casos, de realizar o respaldar denuncias formales contra ningún Estado, así como de 
pronunciarse sobre el grado de cumplimiento de un Estado con sus obligaciones internacionales en 
materia de derechos humanos. Esta limitación autoimpuesta, sin embargo, se ha constituido en una 
eficaz herramienta para el IIDH, porque le ha permitido ejercer un papel de facilitador del diálogo entre los 
diversos actores del movimiento de derechos humanos y entre ellos y las autoridades estatales. 

Políticamente, el IIDH basa su trabajo en la premisa de que la vigencia efectiva de los derechos humanos 
sólo es posible en el marco de la democracia representativa, participativa e inclusiva. Dicho de otro 
modo, el IIDH sostiene que hay una íntima relación entre la democracia política plenamente ejercida y la 
vigencia de los derechos humanos. 



Para lograr esto, resulta indispensable que la práctica democrática trascienda lo meramente formal y se 
haga efectiva para vastos sectores de la población, en la actualidad marginados o relegados. 

En lo metodológico, el IIDH parte de tres principios: 

• El trabajo en derechos humanos ha de ser integral. Los derechos humanos constituyen un 
sistema unitario dentro del cual no puede darse preeminencia ni a un derecho, ni a un grupo de 
ellos. Los derechos económicos, sociales y culturales son tan importantes para la vigencia 
efectiva de los derechos humanos como los civiles y políticos.   

• El trabajo en derechos humanos ha de ser interdisciplinario. Puesto que los derechos humanos 
atraviesan la totalidad del campo social, ninguna disciplina académica, por sí misma, es capaz de 
abarcar de manera adecuada su complejidad. Convergen aquí lo jurídico, lo político, lo histórico, 
lo antropológico y lo filosófico, entre otras perspectivas. Sólo una mirada múltiple puede dar 
cuenta de un fenómeno complejo.  

• El trabajo en derechos humanos ha de ser multisectorial. En el plano concreto de la dinámica 
social, los derechos humanos involucran a distintos agentes y sectores. Activistas, funcionarios 
de los poderes públicos, líderes políticos, representantes de las minorías y de otros ámbitos de la 
sociedad civil, convergen y comparten su interés por un campo que, siendo uno de los principales 
consensos políticos de la modernidad, admite sin embargo diversas perspectivas y está sometido 
a fuertes tensiones internas.  

La actual gestión del IIDH ha implementado una estrategia de trabajo que prioriza cuatro ejes temáticos: 
Acceso a la Justicia, Participación Política, Educación en Derechos Humanos y Derechos Económicos, 
Sociales y Culturales. En esta oportunidad, el XXII Curso focaliza su programa académico en el eje 
temático Derechos Económicos, Sociales y Culturales. 

La estrategia institucional contempla, además, el abordaje de estos temas teniendo en cuenta tres 
perspectivas transversales: equidad de género, diversidad étnica e interacción entre Estado y sociedad 
civil. 

El Curso Interdisciplinario en Derechos Humanos 

El trabajo de promoción y educación en derechos humanos que realiza el IIDH dirigido a los más variados 
sectores sociales, profesionales y políticos, encuentra su expresión paradigmática en el Curso 
Interdisciplinario en Derechos Humanos que se lleva a cabo anualmente. Entre los más de 2.500 ex 
alumnos (veintiún ediciones consecutivas del Curso), se cuenta buena parte de los líderes y activistas de 
derechos humanos en el Continente. 

Desde su creación en 1983, el Curso constituye una ocasión única para que sectores muy variados, a 
menudo con posiciones divergentes, se encuentren y dialoguen sobre sus concordancias y diferencias. 
Es así como funcionarios de las ONG y de las instancias gubernamentales de todos los países del 
Continente, miembros de distintas iglesias, docentes, investigadores y académicos, estudiantes, 
periodistas, policías, militares, activistas, jueces, legisladores y profesionales de variadas disciplinas 
reciben charlas de reconocidos especialistas internacionales, pero también encuentran espacios para 
intercambiar información y opiniones, negociar proyectos o definir propósitos comunes. En palabras de 
José Zalaquett, presidente de la Comisión Interamericana de Derechos Humanos y ex presidente de 
Amnistía Internacional, el Curso ofrece, “además de su calidad educacional, una oportunidad de 
encuentro y enlace a las organizaciones y personas que se dedican al tema en la región”. 

Por otro lado, el Curso ha tenido la capacidad de readecuarse, en su temática y metodología, a las 
necesidades y retos que la cambiante realidad latinoamericana representa para los diversos sectores, 
convirtiéndose de ese modo en un espacio de vanguardia en la capacitación en derechos humanos, en 
una combinación de permanencia e innovación. 



XXIII Curso Interdisciplinario en Derechos Humanos 

De acuerdo con su mandato original y en concordancia con las prioridades temáticas de la estrategia 
institucional, el XXIII Curso Interdisciplinario aspira a dar respuestas a las necesidades de capacitación 
actuales tomando en cuenta la realidad de la región y las prioridades de la población, sobre un programa 
académico que contempla los principales temas relacionados con la protección, promoción y educación 
en derechos humanos desde la perspectiva de la Democracia, los Derechos Políticos y la Participación 
Ciudadana. 

Se procurará afianzar la unidad temática y profesional dentro de la diversidad. Esto es indispensable para 
identificar roles y aportes diferentes y, al mismo tiempo, para promover el conocimiento y la colaboración 
mutua entre los participantes, y entre ellos y el IIDH, con el fin de impulsar futuras acciones de defensa y 
promoción de los derechos humanos en el continente. Para tales efectos se pondrán en práctica tres 
criterios básicos: 

• La composición del grupo de participantes responderá a una convocatoria interamericana, 
pluridisciplinaria y multisectorial.  

• Los participantes deberán realizar un aporte concreto previo sobre Democracia, Derechos 
Políticos y Participación Ciudadana, dentro una perspectiva integradora.  

• El método de trabajo diseñado reúne las cualidades necesarias para generar un enfoque 
interdisciplinario que estimula el aprendizaje, la construcción de conocimientos y el intercambio 
de experiencias.  

Todo esto requiere de los esfuerzos de expertos, de los participantes y del equipo del IIDH con el 
propósito de preservar una visión de proceso y mantener visibles los factores relativos a la Democracia, 
los Derechos Políticos y la Participación Ciudadana, en el contexto de su situación regional.  

El Curso se llevará a cabo en San José de Costa Rica, del lunes 18 de julio al viernes 29 de julio de 
2004. 

Objetivos: 

• Fortalecer a las organizaciones de la sociedad civil y las instituciones públicas del continente 
americano en sus capacidades técnicas y políticas para la promoción, educación y protección de 
los derechos humanos, con énfasis en la democracia, los derechos políticos y la participación 
ciudadana.   

• Establecer vínculos entre participantes, el IIDH y otras instituciones para fortalecer redes 
nacionales y regionales comprometidas con la promoción de los derechos humanos.  

Eje temático: 

En el marco de una actividad de formación sobre los sistemas internacional e interamericano de 
protección los derechos humanos, el Curso XXIII centrará su atención en el estudio y discusión del 
conjunto de derechos atinentes a la participación política y la democracia. Incluyendo la doctrina, las 
normas establecidas en los instrumentos internacionales, y la práctica de los órganos de protección. 

A los fines del Curso, entendemos por participación política que todas las personas – 
independientemente de su sexo, origen nacional o étnico y sus condiciones económicas, sociales o 
culturales – tienen la posibilidad real de ejercer, en forma individual o colectiva, todas las actividades 
derivadas de su derecho a decidir sobre el sistema de gobierno, elegir representantes políticos, ser 
elegidos y actuar como representantes políticos, participar en la definición de normas y políticas públicas 
y controlar el ejercicio de las funciones públicas asignadas a los representantes políticos. 



El IIDH postula el carácter central de la interrelación entre democracia y derechos humanos como 
elemento determinante para la vigencia efectiva de los derechos fundamentales. En este sentido, 
considera los derechos políticos como una categoría que debe ser tenida en cuenta en el ámbito de la 
protección internacional y propone que, en el marco de la realidad del continente, es pertinente analizar el 
desarrollo actual de la democracia, su dimensión internacional, los dilemas de la participación, incluida la 
agenda de la democratización de los partidos políticos y determinar tendencias y obstáculos a la luz de 
los instrumentos internacionales de protección de los derechos humanos y en particular de la Carta 
Democrática Interamericana. 

Desarrollo temático: 

El Curso desarrollará entre otros, los siguientes temas: 

• Sistema Internacional y Sistema Interamericano de protección de los derechos humanos. 
Derecho Internacional Humanitario.  

• Los derechos políticos y la democracia en los instrumentos internacionales.  
• Democracia, desarrollo y derechos humanos.  
• La Comisión y la Corte Interamericana de Derechos Humanos: estructura y experiencia.  
• La protección nacional de los derechos humanos.  
• Sistemas electorales comparados.  
• Democratización de los partidos políticos.  
• Observación nacional e internacional de los procesos electorales.  
• Cultura de la rendición de cuentas – transparencia y combate a la corrupción.  
• Educación para la vida en democracia.  
• Participación política e inclusión: género, pueblos indígenas, migrantes, movimientos sociales.  
• Instituciones de democracia directa (plebiscitos, referéndum, revocatoria del mandato): la 

experiencia de América Latina.  
• Descentralización, fortalecimiento de gobiernos locales y democracia. 

Metodología: 

El Curso combinará conferencias magistrales, paneles de expertos, estudios de casos, mesas de 
discusión, talleres de trabajo práctico y espacios de recapitulación para fortalecer la visión de proceso de 
aprendizaje. 

Perfil de los participantes: 

Por la naturaleza interdisciplinaria del Curso, se espera la participación de personas provenientes de 
distintos sectores y disciplinas del hemisferio americano que tengan vínculos académicos o laborales con 
el tema de los derechos humanos. El IIDH tiene especial interés de contar entre los participantes con 
personas vinculadas con organismos públicos, partidos políticos y entidades de la sociedad civil. 

En virtud del eje temático de esta edición, se espera contar con participantes provenientes de organismos 
electorales, de las oficinas de Ombudsman, de los partidos políticos y de los movimientos sociales; con 
representantes de organizaciones civiles que trabajan en el campo de la promoción de la democracia y la 
transparencia y el combate a la corrupción; así como con universitarios, investigadores y dirigentes de 
organizaciones comunitarias. 

Requisitos de participación: 

Este es un Curso intensivo que implica unas 80 horas de trabajo efectivo  entre el horario curricular y el 
trabajo individual y grupal extracurricular. La asistencia y participación activa es obligatoria. Además, 
existe una serie de actividades previas al Curso que deberán cumplir todas las personas 



preseleccionadas como requisito de aceptación definitiva. Entre ellas se cuenta la realización de un 
trabajo previo y seguir un curso nivelatorio en línea sobre el Sistema Interamericano de Protección de los 
Derechos Humanos.  Entre las personas que sean preseleccionadas, el cumplimiento de estos y otros 
requisitos previos es necesario para su aceptación definitiva. No se hacen excepciones en ningún caso.  

Más detalles al respecto se informarán de manera oportuna a aquellos cuya postulación sea 
preseleccionada, luego del cierre del período de postulación.   

Período y requisitos de postulación: 

El período de postulación para el XXIII Curso Interdisciplinario en Derechos Humanos se inicia el lunes 7 
de febrero y finaliza el lunes 16 de mayo de 2005. 

Las personas interesadas en postular deberán llenar y remitir automáticamente el formulario de 
postulación que se encuentra disponible en esta página. No es necesario el envío de otros documentos 
adicionales. Las personas que señalan en el formulario recomendaciones para su postulación, pueden 
enviar vía fax la carta correspondiente debidamente firmada por el recomendante. 

Selección de participantes: 

La selección de participantes es realizada por un Comité ad hoc del IIDH. En el momento en el que se 
tome una decisión respecto a las postulaciones aceptadas, se comunicará de inmediata a las personas 
interesadas. Posteriormente, se enviará una nota a las demás personas postulantes para informarles del 
proceso.  

Durante este período, el IIDH no atenderá consultas individuales por ningún medio para conocer de los 
resultados. 

Las selección de participantes se realiza sobre la base de ciertos criterios cualitativos (preparación 
académica y/o experiencia laboral; vínculo con el eje temático; potencial multiplicador; entre otros) y de 
proporcionalidad (sexo, profesión, sector, área de trabajo y representatividad interamericana, entre otros). 

Asimismo, en casos de igualdad de condiciones entre dos o más candidatos(as) se dará preferencia a 
quien ofrezca cubrir, parcial o totalmente, los costos del Curso. 

Inversión y formas de pago: 

El Curso Interdisciplinario implica una inversión de US$2,250 (dos mil doscientos cincuenta dólares), 
desglosada de la siguiente manera. 

US$1,000 Costos de hospedaje y alimentación en el hotel sede del Curso (completa durante 13 
noches, incluyendo día libre). Por razones metodológicas, los y las participantes deberán 
alojarse en el hotel sede, con excepción de quienes son residentes en Costa Rica. En el 
caso de los residentes en Costa Rica, el costo es de $250 (incluye cenas de inauguración 
y clausura, almuerzos, cafés y bocadillos). 

US$1,000 Costos académicos (incluye contenido y propuesta académica, docentes, facilitadores, 
materiales, transporte interno vinculado a actividades académicas, trámites 
administrativos, etc.) 

US$250 Costos de inscripción. 

Asimismo, se debe considerar por aparte el costo del tiquete aéreo a San José de Costa Rica. 



El pago de los costos lo deben realizar solamente aquellas personas a quienes se les notifica 
oficialmente de su aceptación, de acuerdo a las condiciones y formas de pago que en dicha 
comunicación se establece. 

Sistema de becas: 

El IIDH sostiene un sistema de becas muy limitado y restringido únicamente a casos especiales. El 
sistema consiste en el otorgamiento de becas parciales hasta por un equivalente máximo del 80% del 
costo total del Curso.  

En ese sentido, se insta a los interesados a buscar financiamiento en fuentes alternas como pueden ser 
las mismas organizaciones donde trabajan, instituciones públicas que tengan programas de este tipo u 
organismos o agencias internacionales de cooperación. 

Se reitera que en el proceso de selección, entre dos o más candidatos que reúnan iguales perfiles y 
condiciones de participación, se dará preferencia a quien ofrezca cubrir parcial o totalmente el costo del 
Curso. 

Se recuerda que el IIDH no otorga becas de boleto aéreo para viajes desde o hacia fuera de América 
Latina y el Caribe. 

Direcciones de contacto: 

Para más información, dirigirse a: 

Correo electrónico:  c.interdisciplinario@iidh.ed.cr 
Fax:  (506) 234 0955 / 253 6202 
Dirección Postal: XXIII Curso Interdisciplinario en Derechos Humanos 
  Instituto Interamericano de Derechos Humanos 
  Apartado Postal: 10.081-1000 
  San José, Costa Rica 
 


